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Dlaczego wprowadzanie nawykow odpowiedzialnej konsumpcji we
wtasnym domu jest wazne? '

Zréwnowazona konsumpcja oznacza korzystanie z produktdéw i ustug w sposéb minimalizujacy zuzycie zasobdw

naturalnych, ograniczajacy powstawanie odpaddw, a w sytuadji ich wystapienia — przygotowanie do ponownego
uzycia lub poddanie recyklingowi oraz innym procesom odzysku.

Dziatania konsumentéw odgrywaja kluczowa role w dazeniu do Gospodarki Obiegu Zamknietego (dalej GOZ).
Transformacja gospodarki w tym kierunku to ambitna koncepcja, ktérej jednym z istotnych zatozen jest minimalizacja
wytwarzanych odpadéw. Wedtug koncepcji GOZ, jezeli odpady juz powstang, powinny by¢ traktowane jako surowiec
wtoérny i wykorzystywane ponownie w produkgiji.

W tym wymiarze model GOZ wpisuje sie w zatozenia 12. Celu Zréwnowazonego Rozwoju ,Odpowiedzialna konsumpcja
i produkcja”, podkreslajac m.in. potrzebe zapewnienia wzorcéw zréwnowazonej konsumpgji i produkdji.

Nasze nawyki zakupowe maja istotny wptyw zaréwno na srodowisko, jak i na spoteczenstwo. Podejmujac codzienne
decyzje zakupowe, wptywasz na ksztatt rynku konsumenckiego. Dlatego dokonujac nawet drobnego‘ekologicznego
wyboru przy sklepowej pétce, zmieniasz rzeczywistosé.

" Co mozesz zrobi¢?

Podczas zakupow

) Korzystaj z toreb wielokrotnego uzytku | W przypadku ich zabrudzenia, wypierz je razem z innymi tkaninami.
Po zuzyciu moga stac sie surowcem wtérnym.

® Zwracaj uwage na opakowania produktéw | Preferuj produkty jak najmniej opakowane, a takze te, ktére
podlegaja cze$ciowemu lub catkowitemu recyklingowi. BadZ przychylny towarom oferowanym w opakowaniach
zwrotnych. Jesli to mozliwe, réb zakupy z wykorzystaniem wtasnych opakowan wielokrotnego uzytku.

B Czytaj etykiety | Zwracaj uwage na certyfikaty érodowiskowe i ekoznaki przyznane produktom i/lub ich
wytwércom. Pamietaj, ze faktyczna ,ekologicznos¢”, w tym efektywnos¢ energetyczng produktdw, potwierdzaja
oznaczenia uzyskanie od akredytowanych jednostek certyfikujacych.




D Kupuj lokalnie | Réb zakupy blisko miejsca zamieszkania, a takze wybieraj produkty, w szczegélnosci zywnosc,
produkowana miejscowo oraz sprzedawang sezonowo. Wspierasz w ten sposéb lokalng spotecznos¢, a twoj wybor
ma wptyw na ograniczenie emisji zanieczyszczer i gazéw cieplarnianych z transportu.

 Ograniczaj konsumpcje | Podczas zakupdw zadaj sobie pytanie: czy naprawde tego potrzebuje?

W domu

® Nie marnuj zywnosci | Planuj zakupy, a do nadarzajacych sie okazji cenowych podchodz z umiarem. Pamietaj, ze
odpowiednie przechowywanie zywnoéci wydtuza jej przydatno$¢ do spozycia. Zwrdé tez uwage na to, ze etykieta
,najlepiej spozy¢ przed” badz ,najlepiej spozy¢ przed kofcem” oznacza, ze po uptywie tak wskazanego terminu
produkt nie jest grozny dla zdrowia — moze jedynie straci¢ pewne walory smakowe.

Jeéli na etykiecie produktu znajduje sie informacja ,nalezy spozy¢ do...”, oznacza to, ze po tym terminie produkty
nie nadaja sie do spozycia.

Niepotrzebna zywnoé¢ mozesz odda¢ potrzebujacym. W Polsce dziataja Banki Zywnosci, ktérych zadaniem jest
przekazywanie zywnoéci organizacjom spotecznym dozywiajacym osoby w trudnej sytuacji zyciowej. Dowiedz
sie réwniez, gdzie w poblizu Twojego miejsca zamieszkania jest jadtodzielnia, w ktérej bezposrednio mozesz
zostawi¢ zywnos$¢ dla potrzebujacych.

 Oszczedzajzasoby | Dbanie o $rodowiskojest optacalne nie tylko dla natury, ale takze dla naszych portfeli. Dzigki
zyciu w stylu eko mozemy znalezé oszczednosci tam, gdzie nie widac ich na pierwszy rzut oka — w codziennych
czynnosSciach domowych.

Oszczedzaj energie elektryczng: gas Oszczedzaj ciepto: dzieki prawidtowo

Swiatto w pomieszczeniach, w ktérych nie
przebywasz; wybieraj sprzet energooszczedny
(RTV i AGD, zaréwki). Czy wiesz, ze regularne
usuwanie z poczty e-mailowej niepotrzebnej
korespondencji oraz wiadomosci spam,
pozwala na oszczednos¢ energii na poziomie
globalnym?

Podczas gotowania korzystaj z przykrywek do
garnkow i patelni. Jesli lubisz nowe rozwigzania
—rozwaz zakup szybkowaru.

Oszczedzaj wode: bierz prysznic zamiast

kapieli w wannie; zakrecaj wode podczas
mycia zebow, golenia sie; zamontuj na kranach
perlatory (ograniczniki przeptywu wody);
korzystaj z pralki i zmywarki, dostosuj program
ich pracy (temperature i dtugos¢ cyklu) do
zawartosci.

zamontowanym, energooszczednym oknom
mozesz podnies¢ temperature w pomieszczeniu
przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniej
wentylacji pomieszczen; nie zastaniaj
grzejnikéw firanami lub meblami, a gdy
wietrzysz pomieszczenia — przykre¢ zawor
lub termostat grzejnikowy. Dywany, zastony,
rolety tez moga ociepli¢ wnetrze. Zastoniete
na noc zastony ograniczaja utrate ciepta
nawet do 10%, natomiast promienie stonca
wpadajace przez odstoniete okno umozliwiaja
naturalne ogrzanie pomieszczen.

Jesli Twoj dom jest ogrzewany piecem na
paliwo state, zastanow sie, czy korzystasz
Z niego we wtasciwy sposob. Czy utrzymujesz
piec oraz instalacje kominowa w dobrym
stanie technicznym?

Zapoznaj sie tez z mozliwosciami uzyskania
wsparcia finansowego na  wymiane
pieca na model energooszczedny oraz
termomodernizacje domu, a takze na
instalacje Fotowoltaiczna.
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D Ogranicz wytwarzanie odpadéw | Unikaj jednorazowych produktéw (np. kubkéw, stomek, tacek plastikowych

i papierowych, serwetek papierowych, baterii); korzystaj z materiatowych recznikéwkuchennych, z materiatowych
chusteczek do nosa w czasie, gdy nie masz kataru oraz z wielorazowych pojemnikéw do przechowywania zywnosci
i innych produktéw, w tym ptynéw. Przynos jedzenie do pracy w wielorazowych pojemnikach obiadowych.

Daj drugie zycie produktom | Przekaz nieuzywane przez Ciebie ubrania, ksigzki i meble organizacjom
charytatywnym; przed wyrzuceniem zepsutego przedmiotu zastanéw sie, czy nie ma mozliwosci jego naprawy.
Zostan artysta — nadaj starej rzeczy nowg uzyteczna funkcje (stwérz np. ostony doniczkowe ze stoikdw; narzute na
kanape ze skrawkéw zuzytych ubran). Naprawiaj rzeczy i dbaj o ich wtasciwa konserwacje — wtedy dtuzej i lepiej
beda Ci stuzy¢.

Segreguj odpady na surowce wtorne, takie jak: papier, szkto, tworzywa sztuczne i metal, zgodnie
z obowigzujacym systemem (5 Frakcji) | Kompostuj bioodpady lub wyrzucaj je do pojemnika na odpady
ulegajace biodegradacji; przeterminowane leki oddaj do apteki; zuzyte baterie oraz elektroodpady wrzuc
do specjalnych pojemnikdéw (np. w sklepach). Dowiedz sie, gdzie jest najblizszy punkt selektywnego zbierania
odpadoéw komunalnych (tzw. PSZOK), w ktérym mozesz oddac bezptatnie m.in. odpady wielkogabarytowe.

Nie zasmiecaj i nie badZ obojetny/obojetna na zaémiecanie terenéw przyrodniczych: plaz, tak, laséw i parkéw.

Zapoznaj sie z metodami sprzatania domu z wykorzystaniem naturalnych produktéw | Sprawd? jak
dziataja: ocet, soda oczyszczona i kwasek cytrynowy.

Korzystaj z rozwigzan idei wspétdzielenia | Wypozyczaj produkty (np. ksiazki, zabawki, sprzet do sezonowych
aktywnosci sportowych, specjalistyczny sprzet do incydentalnych prac remontowych i naprawczych, stroje
balowe i wieczorowe), ustugi (np. dostep do wirtualnych zbioréw filméw, muzyki'i literatury oraz czasopism,
transportu osobowego) badz przestrzen (np. biurowa).




- W ogrodzie .

Sadz i siej rodznme gatunkn roslln o

- dzieki

temu zapewmsz schronleme’f‘ =

matym- zwnerzetom, dasz pozywuenle
pszczotom i motylom oraz poprawisz
jakoé¢ powietrza w swoim otoczeniu; ,“ :
‘wykorzystuj deszczéwke do nawadniania
terenu; unikaj sztucznych nawozéw oraz
 pestycydéw. Postaw na kompostownik

(do ktérego mozna wrzucac fusy z kawy

i herbaty, skorupki jaj, obierki z warzyw

i owocow)

naturalnie zyznej ziemi

— dzieki temu zyskasz zrédto
do swego

ogrédka. Nie zapomnij o skrzydlatych
gosciach — zawie$ budki legowe, karmnik
oraz pojnik dla ptakéw. Zatéz ogrodek
‘warzywny oraz minisad, ktére beda
stanowi¢ wspaniate zrodto sktadnikow
do domowych przetworéw oraz marynat.

Na balkonie

Stwérz  miniogrodek z  taka,
karmnikiem i pojnikiem dla
ptakéw oraz kompostownikiem
(po kilku miesigcach gotowy
kompost mozesz wykorzysta¢ do
nawozenia domowych kwiatow).

Pamietaj, ze ,Podréz tysigca mil zaczyna sie od jednego kroku”
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Broszura powstata w wyniku prac Grupy Roboczej ds. Konsumenckich Zespotu ds. Zréwnowazonego Rozwoju i Spotecznej Odpowiedzialnosci Przedsiebiorstw,

dziatajacego przy Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej.
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