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Dlaczego zrownowazone podrozowanie jest wazne?

Nieodpowiedzialny transport przyczynia sie do ocieplenia klimatu i powoduje choroby zwigzane ze smogiem.
W krajach Unii Europejskiej w 2016 r. transport odpowiadat za 27% emisji gazéw cieplarnianych wytwarzanych
przez cztowieka. Z tego 72% przypadto na transport samochodowy, 13% lotniczy, a 0,5% szynowy'. Spaliny sg
odpowiedzialne za powstawanie smogu - z transportu samochodowego pochodzi 10% pytéw PM10, bedacych
sktadnikiem smogu. Samochody przyczyniaja sie do powstawania smogu nie tylko poprzez emisje spalin, ale takze
pyty z opon i écieranych klockéw hamulcowych oraz poprzez unoszenie pytéw pochodzacych z innych zrédet?®.

Fakty

B Przejazd pociagiem na trasie Warszawa— Gdansk jest szybszy niz przelot samolotem, jezeli wezmiemy pod uwage
catkowity czas podrézy z centrum jednego do centrum drugiego miasta.

B Jeden przegubowy autobus miejski zajmuje tyle miejsca co 4 samochody, a moze przewiez¢ 150 pasazeréw.

B Emisja zanieczyszczehh wynikajaca z dojazdu réznymi $rodkami lokomocji jest zréznicowana. Przeliczenie
graméw CO, emitowanych na 1 pasazera na 1 kilometr w zaleznosci od $rodka transportu (wraz ze $rednig liczba
pasazeréw) przedstawia sie nastepujaco’:

Pieszy - 0g v = : Motocykl (1,20s)-72g
Rowér— g ; Maty samochéd os. (1,50s) - 104 g

‘ Poaqg (156 0s.) — 149 ; = Duzy samochéd (1,50s.)—158¢
: Przegubowy autobus n'IIejSkl (12, 5 os) 68 @ Samolot (88 0s.) - 285 g

Co mozesz zrobic? :
» Rzadziej korzystaj z samochodu | Wybieraj spacer, rower lub komunikacje miejska.

 Dziel sie pojazdem | Korzystaj z samochodu razem z innymi, osoby pracujace 'w niektérych biurowcach maja
dostep do aplikacji do car-sharingu.

) Zastanéw sie nad érodkiem lokomocji | Na trasach do 500 km wybieraj pociag zamiast samolotu.

I Korzystaj z telekonferencji | Zamiast lata¢ na drugi koniec $wiata, wybierz wspétczesne technologie IT.

® Ograniczaj zuzycie paliwa | Stosuj zasady ekonomicznej jazdy.

! https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/transport-emissions-of-greenhouse-gases/transport-emissions-of-greenhouse- gases 11
2 https://www.polskialarmsmogowy.pl/polski-alarm-smogowy/smog/szczegoly,skad-sie-bierze-smog, 18.html
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https://www.eea.europa.eu/media/infographics/carbon-dioxide-emissions-from-passenger-transport/view




W eksploatacji samochodu kieruj sie nastepujgcymi
zasadami:

[ ] Korzystaj z myjni automatycznych o zamknietym
obiegu wody, zamiast m;(/ijni recznych. Oszczedzasz
wode i zuzycie S$rodkéw czystosci. Myjnia

automatyczna jest bardziej ekologiczna ze wzgledu

na rodzaj srodkéw uzywanych do mgcia pojazdow

(atestowane - szybciej ulegaja iodegradacji),

a takze dlatego, ze srodki do mycia sg automatycznie
ojazdu mozesz jechaé¢ od razu dozowane - ich ilos¢ jest regulowana w zaleznosci od
wac silnika. : warunkéw pogodowych.

ze jechaé¢ na najwyzszym biegu Eksploatacja samochodu generuje duza liczbe
kie ofl)‘ro'ty; zmieniaj bieg na wyiszs; plastikowych pojemnikéw oraz butelek. Opakowania
osiagnieciu 2500 obr./min. w silniku po olejach i ptynach eksploatacyjnych sq klasyfikowane
b 2000 obr./min. w silniku Diesla. jako odpad niebezpieczny. Nie wolno ich wyrzucac
i ; do zwyktego kosza, nawet tego oznaczonego
symbolem ~tworzyw sztucznych! Stacje paliw
prowadzg zbidérke takich opakowan. Kazda stacja
ma oddzielny pojemnik na opakowania zawierajace
pozostatosci substancji niebezpiecznych lub nimi
zanieczyszczone. Po dolaniu oleju mozesz takie
opakowanie przekaza¢ obstudze stacji (przy kasie lub
pracownikowi przy dystrybutorze), ktéra umiesci go
orzystac z klimatyzacji tylko wtedy, kiedy w odpowiednim pojemniku.
potrzeba. Pamigtaj o odgrzybianiu o ; S
‘ma to wptyw na zdrowie i dobre Dobieraj opony do pory roku — w ten sposob dtuzej
3 zachowaja zywotnos¢, a Ty bezpieczenstwo podczas
e jazdy. Nieuzywane sezonowo opony przechowu;j
{ zmian tempa jazdy, kazde hamowanie to w odpowiednich warunkach — dbaj, aby nie sparciaty,
. Najlepiej jechac ze stata predkoscig, ptynnie. chroniac je przed $wiattem stonecznym, wilgocig i zbyt
: wysoka temperatura. Zadbaj takze o odpowiednia
pozycje sktadowania.

na luzi . — wbrew pozorom mniej paliwa
kiedy samochéd toczy sie z wtaczonym
wcisnietego pedatu gazu.

 Unikaj zbednego obciazenia pojazdu i zadbaj
o aerodynamike. Kazdy zbedny element znajdujacy
;sa@ochcc)leIe, Jak np. bagaznik (or(verowy, Wymieniajacopony, zapytajo mozliwo$é pozostawienia

jsza aerodynamike, tym samym zwieksza sie ichwwarsztacie lub u sprzedawcy. Opony przyjmowane

sg takze w PSZOK-ach — Punktach Selektywnej Zbiorki

wtasciwym cisnieniu w oponach, Odpadow Komunalnych.

~Pamigtq)
' v:odpowie;dniqn'we/waieniu kot. Pojazd spala od 5 do
10 % wiecej paliwa nawet przy niewielkim ubytku
cisnienia w oponach.

B Pami taj, aby styl jazdy dostosowaé do warunkéw v e S : /2
St at’mo?sfejryangchigori dnl)g,atakie do natezenia ruchu. Badz odpowiedzialny/odpowiedzialna w trakcie podrozy:

- P Wybieraj paliwa odpowiednie do pory roku. Od 1 maja B Podczas odpoczynku w trakcie podrozy korzystaj
do konca wrzesnia benzyny majqkobnizona preznosc z miejsc do tego wyznaczonych. Nie $mie¢! Minimalizuj
par. Dzieki temu spada emisja lekkich weglowodorow zuzycie recznikow papierowych. Czy wiesz, ze do
do Srodowiska. wchtoniecia wody z rak dorostej osoby wystarczy

~j'. i o7 ke ; : S ; jeden pojedf/nczy recznik? Wytaczaj Swiatto w pustej
Gdy tankujesz, unikaj rozlewania paliwa, szczegélnie azience, jesli nie ma czujnika ruchu.
po zakonczeniu odmierzania, a przed odstawieniem
pistoletu do ramienia dystrybutora. Odczekaj B Przygotuj plan podrézy, wybieraj optymalna trase,

- chwile, aby paliwo pozostate w przewodzie taczacym : planuj odpoczynek.
dystrybutori‘pisto et swobodnie sptyneto do baku. i o - i ;
s st [ ) Pamietaj o wtasciwej pozycji za kierownicg,
¢ e za ina{ pasy, pasazerowie rowniez, przewoz dzieci
: w fotelikach samochodowych dostosowanych do wieku.

Broszura powstata w wyniku prac Grupy Roboczej ds. Konsumenckich Zespotu ds. Zréwnowazonego Rozwoju i Spotecznej Odpowiedzialnosci Przedsigbiorstw,
dziatajacego przy Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej.
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Podmioty zaangazowane w przygotowanie broszury:
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